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KALT - ODER BEHEIZT? DER 

ULTIMATIVE RATGEBER FÜR DEN 

PERFEKTEN WINTERGARTEN. 

 

Vom gemütlichen Rückzugsort bis zum ganzjährig nutzbaren Wohnraum 

– so machst Du das Beste aus Deinem Wintergarten 

Entdecke in diesem umfassenden E-Book, wie Du Deinen Traum vom 

eigenen Wintergarten verwirklichen kannst. Von der Auswahl der richtigen 

Pflanzen über die Gestaltung bis hin zur optimalen Beleuchtung und Pflege. 

Erfahre, wie Du Deinen Wintergarten zu einem vielseitigen und 

komfortablen Lebensraum machen kannst. 

Hallo, mein Name ist Margret und ich freue mich, Dich in die faszinierende 

Welt eines Wintergartens einzuführen. Als glückliche Besitzerin eines 

eigenen Wintergartens weiß ich nur allzu gut, wie dieser ganz besondere 

Raum zum Herzstück des Hauses werden kann. Dass haben auch meine 

Kinder erfahren, wenn sie nach der Schule erstmal kurz im Wintergarten 

chillen und runterkommen konnten. 

Warum dieser Leitfaden? 

Als ich meinen eigenen Wintergarten plante, habe ich die Helligkeit und das 

einzigartige Klima in ihm geliebt, aber ich muss gestehen, dass ich nicht 

alles im Voraus bedacht habe. Rückblickend gibt es Dinge, die ich anders 

gemacht hätte, wenn ich nur gewusst hätte, was ich jetzt weiß. 

Genau aus diesem Grund teile ich hier meine Erfahrungen und 

Anregungen. Dieser Leitfaden ist nicht nur eine Sammlung von Tipps; er 



ist eine Reise durch meine eigene Wintergarten-Entdeckung im Laufe der 

letzten 20 Jahre. Ich möchte, dass Du von meinen Erfahrungen profitierst 

und Deinen Wintergarten von Anfang an optimal planst und Dich schon 

im Voraus freuen kannst. 

Dein Weg zu Deinem perfekten Wintergarten 

Ganz gleich, ob du bereits einen Wintergarten hast oder noch in der 

Planung steckst, dieser Leitfaden ist für Dich. Ich lade Dich ein, mit mir 

durch die Seiten zu blättern und die Geheimnisse eines harmonischen, 

funktionalen und inspirierenden Wintergartens zu entdecken. 

Bereit?  
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KAPITEL 1 

 

 

 

Vom Grundriss bis zum Design: Die wichtigsten Schritte bei der 

Konstruktion deines Traum-Wintergartens 

Standortauswahl 

Natürliche Gegebenheiten wie Sonneneinstrahlung und Zugänglichkeit 

spielen eine entscheidende Rolle bei der Standortwahl Deines 

Wintergartens. Bevor Du mit dem Bau beginnst, betrachte sorgfältig, wie 

die Sonne Deinen Garten über den Tag hinweg durchquert. Vermeide im 

Sommer zu viel direkte Sonneneinstrahlung, während Du gleichzeitig 

sicherstellen solltest, dass im Winter ausreichend Licht einfällt.  

Zudem ist es wichtig, den Wintergarten in der Nähe des Hauses zu planen, 

um eine reibungslose Zugänglichkeit zu gewährleisten und nahtlos 

zwischen Innen- und Außenbereich wechseln zu können. 

Kalter oder beheizter Wintergarten 

Ein weiterer entscheidender Faktor bei der Wintergartenplanung ist die 

Wahl zwischen einem kalten und einem beheizten Wintergarten. Ein kalter 

Wintergarten nutzt die natürliche Umgebungstemperatur und ist ideal für 
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Pflanzen, die kühlere Bedingungen bevorzugen. Zudem sind kalte 

Wintergärten oft kostengünstiger im Bau, da sie weniger aufwendige 

Heizsysteme erfordern. Auf der anderen Seite ermöglicht ein beheizter 

Wintergarten eine ganzjährige Nutzung, selbst in den kälteren Monaten. 

Durch die Heizung kannst Du eine Vielzahl von Pflanzen pflegen, die 

wärmere Temperaturen bevorzugen. Letztendlich hängt die Entscheidung 

zwischen einem kalten und einem beheizten Wintergarten von Deinen 

persönlichen Vorlieben, dem Nutzungszweck, der Größe und Deinem 

Budget ab. 

*** 

Unser Wintergarten ist eine wahre Oase, direkt an unser Haus angebaut. 

Wir haben das Haus gekauft und den Wintergarten nachträglich 

hinzugefügt.  

Durch die Möglichkeit, den Wintergarten auf der bestehenden Terrasse zu 

bauen, ergab es sich, dass er nach Süden ausgerichtet ist und sich gut dem 

Konzept des Hauses anpasst. Doch gerade im Sommer, wenn die Sonne 

ihre Strahlen intensiv scheinen lässt, kann es darin schnell sehr warm 

werden.  

Jahrelang spendete uns eine majestätische Tsuga (Kanadische 

Hemlocktanne) wohltuenden Schatten, bis sich ihre Wurzeln zu stark 

ausbreiteten und wir sie leider entfernen mussten.  

Diese Veränderung machte eine Schattierung unbedingt erforderlich, und 

so entschied ich mich kurzerhand dazu, zunächst erstmal eine möglichst 

kostengünstige Lösung zu schaffen: Aus Baumwollstoff und 

Badezimmerstangen nähte ich eine individuelle Beschattung, die sich als 

äußerst praktisch erwies.  

Zum einen entstehen bei diesen Stangen, die auf Druck basieren, keine 

unschönen Bohrlöcher – und zum anderen liegt der große Vorteil dieser 

Eigenkreation darin, dass sie einfach abnehmbar und waschbar sind – ein 

Segen, denn im Laufe des Sommers sammeln sich viele unschöne Flecken 
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von Insekten und Fliegen an.  

Auf dem nächsten Schritt unserer Reise zur perfekten Gestaltung Deines 

Wintergartens werden wir uns eingehend mit der Größe und dem 

Raumkonzept Deines Wintergartens sowie mit dem Design und der 

Architektur befassen, um sicherzustellen, dass Dein Traum von einem 

harmonischen und funktionalen Raum Wirklichkeit wird. 

Größe und Raumkonzept: 

Bei der Planung der Größe Deines Wintergartens ist es wichtig, die 

Anforderungen an die Nutzfläche sorgfältig zu berücksichtigen. Denke 

darüber nach, wie Du den Raum nutzen möchtest und welche Funktionen 

er erfüllen soll?  

Möchtest Du Pflanzen überwintern, einen zusätzlichen Wohnraum 

schaffen, ein Homeoffice einrichten oder vielleicht sogar einen kleinen 

Fitnessbereich integrieren? 
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Berücksichtige bei der Festlegung der Größe auch die Wärmekosten und 

den Pflegeaufwand: Ein größerer Wintergarten bedeutet in der Regel 

höhere Heizkosten im Winter, während ein kleinerer Raum weniger Pflege 

erfordert. Finde das richtige Gleichgewicht zwischen Nutzfläche und 

Aufwand, um sicherzustellen, dass Dein Wintergarten sowohl funktional 

als auch kosteneffizient ist. 

Ein vielseitiges Raumkonzept bietet Dir die Möglichkeit, Deinen 

Wintergarten das ganze Jahr über optimal zu nutzen. Von der 

Pflanzenaufzucht im Frühling und Sommer über das gemütliche 

Entspannen im Herbst bis hin zur Nutzung als zusätzlicher Wohnraum 

oder Arbeitsbereich im Winter – die Einsatzmöglichkeiten sind vielfältig. 

Denke daran, Deine persönlichen Bedürfnisse und Vorlieben in die 

Planung einzubeziehen, um einen Raum zu schaffen, der perfekt zu Dir 

und Deinem Lebensstil passt. 

Wintergartendesign und Architektur: 

Das Design und die Architektur Deines Wintergartens spielen eine 

entscheidende Rolle für die Ästhetik und die Funktionalität des Raumes. 

Hier sind einige wichtige Aspekte, die Du bei der Planung berücksichtigen 

solltest: 

Baustile und Materialien: 

Entscheide Dich für einen Baustil, der zu Deinem persönlichen Geschmack 

und zur Architektur Deines Hauses passt. Ob Dein Wintergarten nun an 

Dein Haus angegliedert ist oder frei steht. Von klassisch-elegant bis 

modern-minimalistisch stehen Dir viele Möglichkeiten offen.  

Wähle Baumaterialien wie Aluminium, Holz oder PVC, die nicht nur 

optisch ansprechend sind, sondern auch zu den klimatischen Bedingungen 

in Deiner Region passen. Beachte auch die Wartungsanforderungen der 

verschiedenen Materialien. Entscheide Dich für eine Option, die Deinen 

Bedürfnissen am Besten entspricht. 
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Fenster und Dachoptionen: 

Die Auswahl der richtigen Fenster und Dachoptionen ist entscheidend für 

die Belüftung, die Lichtdurchlässigkeit und die Energieeffizienz Deines 

Wintergartens. Überlege, ob Du bodentiefe Fenster, Dachfenster oder 

vielleicht sogar ein Glasdach installieren möchtest, um maximale Helligkeit 

und ein offenes Raumgefühl zu schaffen.  

Denke auch an Optionen wie automatische Belüftungssysteme oder 

Beschattungssysteme, um den Komfort in Deinem Wintergarten zu 

maximieren.  

Ohne eine Schattierung wäre es bei uns auf Grund der sehr warmen 

Sommer fast gar nicht mehr möglich, Pflanzen ohne Schaden, (das heißt 

Verbrennungen und Krankheiten) im Wintergarten zu halten. Auch im 

Bereich der Schattierungen solltest Du Dich über die verschiedensten 

Möglichkeiten informieren. Diese können sowohl vom Innenraum des 

Wintergartens als auch von der Außenseite angebracht werden. 

Integration in den Gesamthausstil: 

Ein harmonisches Gesamtbild entsteht, wenn der Wintergarten nahtlos in 

den Gesamtstil Deines Hauses integriert ist. Wähle eine Farbpalette und 

architektonische Elemente, die sich an die Gestaltung Deines Hauses 

anlehnen, um einen einheitlichen Look zu schaffen. Achte darauf, dass der 

Übergang zwischen Innen- und Außenbereich fließend ist und der 

Wintergarten ein integraler Bestandteil Deines Wohnraums wird. 

Indem Du diese wichtigen Aspekte berücksichtigst und sorgfältig planst, 

kannst Du einen Wintergarten schaffen, der nicht nur schön anzusehen ist, 

sondern auch funktional und komfortabel.  

*** 

Was meine ich damit: Ich mag unsere Konstruktion aus Holz sehr! 

Baumaterial aus Holz ist wunderschön, doch leider auch pflegeintensiv. Zur 
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Zeit ist Holz auch sehr teuer und der Baustoff ist viel schwerer als Metall, 

was bei der Verarbeitung berücksichtigt werden muss. Solche 

Überlegungen sollten gegeneinander abgewogen und gut durchdacht sein. 

Wir haben eine Dachkonstruktion aus Holz und Glas, die aber von außen 

mit Aluschienen abgedeckt ist, sodass die Holzelemente der Sonne nicht 

direkt ausgesetzt sind.  

Dadurch wird das Austrocknen und die Pflegearbeiten elementar verringert 

und wir müssen sie nicht so häufig streichen.  

 

Es gibt tolle Möglichkeiten und durch die unterschiedlichen Eigenschaften 

von den verschiedenen Materialien, solltest Du Dich inspirieren lassen und 

Deiner Kreativität freien Lauf lassen. 
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Verglasung: 

Nun komme ich zu einem großen und besonderen Thema: Die Verglasung 

in Deinem Wintergarten – einem Bereich, der nicht nur die Ästhetik 

beeinflusst, sondern auch entscheidend für den Komfort und die 

Energieeffizienz Deines Raumes ist.  

Als jemand, dem Umweltbewusstsein und Nachhaltigkeit am Herzen 

liegen, weißt Du sicherlich, wie wichtig es ist, die richtige Verglasung zu 

wählen, um den Energieverbrauch zu minimieren und die Pflege des 

Wintergartens zu erleichtern.  

Lass uns einen genaueren Blick auf einige gängige Arten von Verglasungen 

werfen und ihren Einfluss auf Deinen Wintergarten erkunden: 

Einfachverglasung: 

Diese Art der Verglasung besteht aus einer einzelnen Glasscheibe und 

bietet nur begrenzte Isolierung. In kälteren Klimazonen ist sie daher 

weniger effizient und wird heutzutage selten für Wintergärten verwendet. 

Meistens dagegen für Gewächshäuser. 

Isolierverglasung: 

Isolierverglasung besteht aus zwei oder mehr Glasscheiben mit einem 

Zwischenraum, der mit Luft oder Gas wie Argon gefüllt ist. Diese Art der 

Verglasung verbessert die Wärmeisolierung erheblich im Vergleich zur 

Einfachverglasung und reduziert den Wärmeverlust, was zu einem 

verbesserten Energieeffizienzgrad des Wintergartens führt. 

Sonnenschutzverglasung: 

Sonnenschutzverglasung enthält spezielle Beschichtungen oder Filme, die 

die Einstrahlung von Sonnenlicht reduzieren und die Wärmemenge 

kontrollieren. Dies schützt vor übermäßiger Hitze im Sommer und 

minimiert Blendeffekte, was wiederum den Energieverbrauch für Kühlung 

reduzieren kann.  
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Selbstreinigende Verglasung: 

Diese Verglasung verfügt über spezielle Beschichtungen, die Schmutz und 

Staub abbauen können. Sie erleichtert die Reinigung und Pflege des 

Wintergartenglases, indem sie natürliche Elemente wie Regenwasser nutzt, 

um Schmutz abzuwaschen. Diesen Effekt kennst du bestimmt von 

Flugzeugen und Helikoptern. 

Wärmeschutzverglasung: 

Wärmeschutzverglasung ist mit speziellen Beschichtungen versehen, die 

den Wärmeverlust reduzieren und die thermische Effizienz verbessern. 

Dies ist besonders in kalten Klimazonen wichtig, da sie die Wärme im 

Wintergarten hält, die Heizkosten reduziert und den Komfort erhöht.  

Durch die immer höhere Intensität der Sonne ist auch in unseren 

Breitengraden eine Wärmeschutzverglasung zu empfehlen.  

Verbundglas: 

Verbundglas besteht aus mehreren Glasschichten, die durch eine 

Zwischenschicht verbunden sind. Diese Art von Verglasung verbessert die 

Sicherheit, da die Glasschichten im Falle eines Bruchs zusammenhalten.  

Zudem kann Verbundglas Schalldämmungseigenschaften bieten. 

Die Wahl der richtigen Verglasung für Deinen Wintergarten ist 

entscheidend für dessen Leistung und Deine Zufriedenheit als Besitzer. 

Indem Du die verschiedenen Optionen sorgfältig abwägst und Deine 

Prioritäten berücksichtigst, kannst Du einen Wintergarten schaffe, der nicht 

nur schön anzusehen ist, sondern auch energieeffizient, leicht zu pflegen 

und komfortabel ist.  

Wie schon oben erwähnt, möchte ich Dir den Gesichtspunkt Glas 

besonders ans Herz legen, da er grundlegend für Deinen ganzen Wohlfühl-

Wintergarten ist.  
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Was nützt es Dir, wenn Deine Pflanzen im Sommer verbrennen und Du 

auch selbst Deinen Wintergarten nicht wirklich nutzen kannst? Lass Dich 

hier gut von Fachleuten beraten.  

Wir mussten nach 25 Jahre unsere Scheiben erneuern, weil sie Luft gezogen 

hatten und blind geworden waren. Passiert!  Aber es war durchaus sinnvoll 

und auch mühsam, sich kundig zu machen und mehrere fachliche 

Meinungen für die effektivsten Scheiben einzuholen. 
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KAPITEL 2 

 

 

 

Gemütlichkeit garantiert: So schaffst Du eine einladende Atmosphäre im 

Wintergarten. 

Auswahl von Wintergartenmöbeln: Natürlich und 
Bequem 

Ein durchdachtes Möbelarrangement und geschmackvolle Dekorationen 

schaffen eine Umgebung, in der Du Dich gerne aufhältst und die die 

Schönheit Deines Wintergartens unterstreicht. 

Wintergartenmöbel 

­ Wetterbeständige Materialien: 

­ Entscheide Dich für Möbel aus wetterfesten Materialien wie Rattan, 

Aluminium oder Teakholz. Diese halten den wechselnden 

Witterungsbedingungen stand und verleihen Deinem Wintergarten 

eine natürliche Ästhetik. 
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­ Bequemlichkeit steht an erster Stelle:  

­ Wähle Sitzgelegenheiten und Lounge-Möbel, die zum Verweilen 

einladen. Mit weichen Polstern und gemütlichen Decken schaffst 

Du eine behagliche Atmosphäre, in der man gerne entspannt. 

­ Flexibilität und Anpassung:  

­ Entscheide Dich für Möbelstücke, die flexibel und leicht beweglich 

sind. So kannst Du den Raum je nach Bedarf umgestalten und für 

verschiedene Aktivitäten nutzen, sei es Lesen, Entspannen oder 

geselliges Beisammensein. 

Dekorative Elemente für eine gemütliche Atmosphäre 

Pflanzenarrangements: 

Ergänze die natürliche Schönheit Deines Wintergartens mit kunstvoll 

arrangierten Pflanzen. Experimentiere mit verschiedenen Höhen und 

Texturen, um visuelles Interesse zu wecken und das Grün in Szene zu 
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setzen. (Dazu komme ich später noch einmal)  

 

Persönliche Akzente setzen:  

Füge persönliche Gegenstände wie Bilder, Kunstwerke oder 

Erinnerungsstücke hinzu, um Deinem Wintergarten eine individuelle Note 

zu verleihen. Diese persönlichen Elemente machen den Raum zu einem 

Ort, der Deine Persönlichkeit widerspiegelt. 
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Indoor-Gartenaccessoires: Funktional und Ästhetisch 

Pflanzgefäße mit Stil:  

Wähle Pflanzgefäße, die nicht nur funktional sind, sondern auch Deinem 

Stil entsprechen. Von rustikalen Töpfen bis hin zu modernen 

Blumenkübeln gibt es eine Vielzahl von Optionen, um Deine Pflanzen 

gekonnt in Szene zu setzen. 
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Praktische Gartenwerkzeuge  

Halte kleine Gartenwerkzeuge griffbereit, um schnell Pflegearbeiten 

durchführen zu können. Diese können nicht nur nützlich sein, sondern 

auch als dekorative Elemente dienen und den rustikalen Charme Deines 

Wintergartens unterstreichen. 

Wasserspiele für eine beruhigende und zweckmäßige Atmosphäre:  

Integriere ein kleines Wasserspiel oder einen Brunnen, um eine 

entspannende Klangkulisse zu schaffen und die Luftfeuchtigkeit im 

Wintergarten zu erhöhen. 

Durch eine gekonnte Kombination von Möbeln, Dekoration und 

Accessoires kannst du Deinen Wintergarten in einen einladenden und 

behaglichen Raum verwandeln, der zum Verweilen und Entspannen 

einlädt. Tauche ein in die grüne Oase und genieße die Ruhe und Schönheit 

dieses besonderen Rückzugsortes. 

*** 

Entdecke, wie du die Atmosphäre deines Wintergartens entscheidend 

beeinflussen kannst. Hier sind einige Ideen und Überlegungen für eine 

stimmungsvolle Illumination dieses besonderen Raumes: 

Optimale Nutzung des natürlichen Lichts 

Die Positionierung der Fenster spielt eine entscheidende Rolle, um das 

einfallende Tageslicht bestmöglich zu nutzen. Richte Deine Möbel und 

Pflanzen strategisch aus, sodass sie das natürliche Licht einfangen und den 

Raum erhellen. Genieße das Sonnenlicht in vollen Zügen, indem du 

Sitzgelegenheiten in die Nähe von Fenstern platzierst und so die Wärme 

und Helligkeit des Tageslichts spürst. 

­ Das macht mich immer wieder fröhlich: das wohltuende helle Licht 

im Wintergarten, besonders in der dunklen Jahreszeit! 
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Auf dem Bild findest Du unseren alten ausgedienten Wohnzimmertisch, 

den ich mit selbstgenähten Polstern (Kissen) bestückt habe. 

Wenn Du in Deinem Wintergarten die Möglichkeit hast mit Vorhängen zu 

arbeiten, verwende leichte, lichtdurchlässige Gardinen oder Jalousien, um 

das helle Tageslicht zu filtern und blendfreies Licht zu schaffen. Diese 

dienen nicht nur als praktischer Sonnenschutz, sondern auch als 

ästhetisches Element, das die natürliche Schönheit des Lichts unterstreicht. 

Künstliche Beleuchtung für vielfältige Zwecke 

Für eine gleichmäßige Ausleuchtung des Raumes sorgen Deckenleuchten 

oder eingebaute Strahler. Dimmbare Optionen ermöglichen es Dir, die 

Beleuchtung an verschiedene Stimmungen anzupassen und so eine warme 

und einladende Atmosphäre zu schaffen. 
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Setze mit gezielten Akzentleuchten Pflanzen oder dekorative Elemente in 

Szene und erzeuge faszinierende Schattenspiele, die den Raum zum Leben 

erwecken. Diese Akzentbeleuchtung betont bestimmte Bereiche und 

verleiht Deinem Wintergarten eine ganz besondere Note. 

Wenn Dein Wintergarten auch als Arbeitsbereich genutzt wird, platziere 

helle, gerichtete Lichtquellen über Tischen oder Arbeitsflächen, um 

optimale Lichtverhältnisse für konzentriertes Arbeiten zu schaffen. 

Stimmungsvolle Effekte für romantische Abende 

Für romantische Abende im Wintergarten sind Lichterketten eine ideale 

Wahl. Hänge sie auf, um eine festliche Atmosphäre zu erzeugen, die 

besonders für gemütliche Treffen mit Freunden oder Familie geeignet ist.  
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Kerzen und Laternen verbreiten eine warme und einladende Stimmung und 

sorgen für eine romantische Atmosphäre. Achte dabei stets darauf, dass sie 

sicher platziert sind und nicht unbeaufsichtigt brennen, um das Ambiente 

zu genießen, ohne Sicherheitsrisiken einzugehen. 

Verwende indirekte Beleuchtung durch LED-Streifen oder 

hintergrundbeleuchtete Regale, um eine subtile und moderne Atmosphäre 

zu schaffen, die den Raum in ein sanftes Licht taucht und eine entspannte 

Stimmung verbreitet. 

Mit einer geschickten Kombination von natürlichem und künstlichem Licht 

kannst du deinen Wintergarten zu jeder Tageszeit in ein strahlendes 

Paradies verwandeln und eine Atmosphäre schaffen, die zum Entspannen 
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und Genießen einlädt.  

DIY-Projekte für deinen Wintergarten: Kreative Ideen für 
Anfänger 

Diesen Teil mag ich besonders. Ich liebe Handarbeiten und viele Arbeiten 

sind wirklich schnell umgesetzt und können auch in verschiedenen 

Ausführungen und zeitlichen Abständen immer wieder neu hergestellt 

werden. Selbstgemachte Projekte verleihen Deinem Wintergarten eine 

persönliche Note und ermöglichen es Dir, Deine Kreativität auszuleben, 

selbst wenn Du kein erfahrener Handwerker bist. Hier sind einige einfache 

DIY-Ideen, die auch Anfänger problemlos umsetzen können: 

Pflanzenetiketten aus natürlichen Materialien 

­ Materialien: Holzstücke, Korken oder kleine Steine 

­ Anleitung: Bemale oder beschrifte die Materialien mit den Namen 

Deiner Pflanzen. Eine einfache Möglichkeit ist es, die Namen mit 

einem wasserfesten Stift auf die Oberfläche zu schreiben. Stecke die 

Etiketten anschließend in die Erde neben den entsprechenden 

Pflanzen, um eine charmante Beschriftung zu erhalten. 

Kreative Pflanzengefäße 

­ Materialien: Alte Teekannen, Vintage-Kisten oder ausrangierte 

Gegenstände. 

­ Anleitung: Verwandle ungewöhnliche Gegenstände in einzigartige 

Pflanzgefäße. Achte darauf, dass sie für die Pflanzen geeignet sind 

und ausreichend Abflusslöcher haben.   

Upcycling von Glasbehältern 

­ Materialien: Leere Einmachgläser, Farbe, Schnur. 

­ Anleitung: Bemale und dekoriere leere Glasbehälter. Verwende sie 
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als Vasen, Windlichter oder kleine Pflanzgefäße. 

DIY-Sitzkissen für Gartenmöbel 

­ Materialien: Schaumstoffpolster, Stoff, Nähmaschine. 

­ Anleitung: Nähe maßgeschneiderte Sitzkissen für deine 

Gartenmöbel. Wähle wetterbeständige Stoffe für den 

Außenbereich. 

 

Fensterbank-Gemälde: 

­ Materialien: Acrylfarben, Pinsel, Holzplatten. 

­ Anleitung: Male lebendige Szenen oder abstrakte Muster auf 
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Holzplatten. Verwende wetterfeste Farben, um sicherzustellen, 

dass die Gemälde den Witterungseinflüssen (auch die Sonne zählt 

dazu) im Wintergarten standhalten können. Platziere die Gemälde 

anschließend auf der Fensterbank, um den Raum mit Farbe zu 

beleben. 

DIY-Pflanzenregale 

­ Materialien: Holzbretter, Schrauben, Farbe. 

­ Anleitung: Baue einfache Regale, um Pflanzen in verschiedenen 

Höhen zu präsentieren. Bemale sie in passenden Farben, um eine 

einheitliche Optik zu schaffen. Achte darauf, dass die Regale stabil 

genug sind, um das Gewicht der Pflanzen zu tragen! 

Makramee und Makramee-Pflanzenampeln 
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­ Materialien: Makramee-Schnur, Blumentöpfe, Haken. 

­ Anleitung: Nutze Makramee-Techniken, um elegante 

Pflanzenampeln herzustellen. Es gibt viele Online-Tutorials und 

Anleitungen, die Dir Schritt für Schritt zeigen, wie du Makramee-

Knoten knüpfst. Hänge die fertigen Ampeln an Deckenhaken im 

Wintergarten auf, um eine luftige Atmosphäre zu schaffen. 

*** 

Wenn Du große Fenster in Deinem Wintergarten hast, kann ich Dir aus 

eigener Erfahrung nur empfehlen Makramee oder andere hübsche 

Hingucker ins Fenster zu hängen. Es ist nicht nur der optische Effekt, 

sondern vor allem eine große Hilfe, um Vögel von den Fensterscheiben 

fern zu halten. 

Mit diesen einfachen DIY-Projekten kannst Du Deinem Wintergarten eine 

persönliche Note verleihen und ihn gleichzeitig funktional und stilvoll 

gestalten. Experimentiere mit verschiedenen Materialien und Techniken, 

um Deinen einzigartigen Stil zum Ausdruck zu bringen und Deinen 

Wintergarten zu einem ganz besonderen Ort zu machen. 
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KAPITEL 3 

 

 

 

Auswahl der richtigen Pflanzen 

Ein Wintergarten ist mehr als nur ein zusätzlicher Raum im Haus – er ist 

ein grünes Paradies, indem du die Natur das ganze Jahr über genießen 

kannst. Doch um das Beste aus Deinem Wintergarten herauszuholen, ist es 

wichtig, die richtigen Pflanzen auszuwählen, die den klimatischen 

Bedingungen entsprechen und Deine persönlichen Vorlieben 

berücksichtigen. 
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Klimazonen und Pflanzenbedürfnisse 

Bevor Du Dich für Pflanzen entscheidest, ist es wichtig, die klimatischen 

Begebenheiten zu berücksichtigen, in denen Du lebst. Pflanzen haben 

unterschiedliche Ansprüche an Temperatur, Feuchtigkeit und Licht, daher 

ist es wichtig, sicherzustellen, dass sie sich in Deinem Wintergarten 

wohlfühlen.  

Für kalte Wintergärten, die nicht beheizt werden, eignen sich robuste 

Pflanzen, die niedrigere Temperaturen vertragen können. Dazu gehören 

beispielsweise Efeu, Lavendel, und verschiedene Arten von Gräsern. Diese 

Pflanzen sind winterhart und benötigen weniger Pflege, was sie ideal für 

Anfänger macht. Es gibt auch immer mehr Leute, die gerne Gemüse und 

Kräuter in Ihrem Wintergarten anbauen. Was durchaus Sinn macht. 

Für beheizte Wintergärten, in denen das ganze Jahr über angenehme 

Temperaturen herrschen, hast Du eine größere Auswahl an Pflanzen. 

Mediterrane Pflanzen wie Olivenbäume, Zitrusfrüchte und Bougainvillea 

gedeihen in warmen, sonnigen Umgebungen. Auch tropische Pflanzen wie 

Orchideen, Farne und Bromelien fühlen sich in einem beheizten 

Wintergarten wohl. 

Tipps zur Auswahl der richtigen Pflanzen 

­ Berücksichtige den Lichteinfall: Einige Pflanzen benötigen viel 

Sonnenlicht, während andere besser im Schatten gedeihen. Achte 

darauf, dass die Pflanzen, die Du wählst, den Lichtverhältnissen 

Deines Wintergartens entsprechen. 

­ Beachte den Platzbedarf: Einige Pflanzen können sehr groß werden 

und benötigen viel Platz zum Wachsen. Stelle sicher, dass Du 

genügend Platz für Deine Pflanzen hast und dass sie sich nicht 

gegenseitig behindern. 

­ Pflegeaufwand berücksichtigen: Einige Pflanzen benötigen 

regelmäßige Bewässerung und Düngung, während andere 

pflegeleichter sind. Wenn Du wenig Zeit für die Gartenarbeit hast, 
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wähle Pflanzen, die weniger Aufwand erfordern. 

Indem Du die Bedürfnisse Deiner Pflanzen berücksichtigst und sorgfältig 

auswählst, kannst Du einen Wintergarten schaffen, der nicht nur schön 

anzusehen ist, sondern auch eine Oase der Ruhe und Entspannung für Dich 

und Deine Familie bietet. 

Berücksichtigung von Jahreszeiten 

Ein gut geplanter Wintergarten bietet das ganze Jahr über eine 

beeindruckende Kulisse. Plane die Auswahl deiner Pflanzen so, dass sie zu 

jeder Jahreszeit blühen und gedeihen: 

­ Frühjahrsblüher: Krokusse, Narzissen und Tulpen können den 

Wintergarten im Frühjahr beleben. 

­ Sommerpracht: Wähle blühende Pflanzen wie Geranien, Petunien 

oder Dahlien für den Sommer. 

­ Herbstzauber: Herbstfarben wie Astern, Chrysanthemen und 

Herbst-Anemonen bringen im Herbst Wärme. 

­ Winterfreude: Pflanzen wie Weihnachtssterne, Zyperngras und 

winterharte Kamelien können auch im Winter blühen. 

Die sorgfältige Auswahl von Pflanzen, die in verschiedenen Jahreszeiten 

gedeihen, verleiht Deinem Wintergarten eine lebendige und sich ständig 

verändernde Atmosphäre. 

Schaffe eine ästhetisch ansprechende Umgebung, indem Du Pflanzen 

harmonisch gruppierst: 

Harmonische Pflanzengruppierungen 

­ Optimales Wachstum: Gruppiere Pflanzen mit ähnlichen 

Anforderungen an Licht, Wasser und Temperatur. Dies fördert ein 

gesundes Wachstum und gedeihende Pflanzen. 
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­ Höhenunterschiede: Spiele mit unterschiedlichen Höhen, um 

visuelles Interesse zu wecken.  

Stelle Dir vor, Du möchtest eine Ecke Deines Wintergartens gestalten. 

Anstatt nur niedrige Pflanzen auf den Boden zu setzen, könntest Du eine 

schichtartige Anordnung erstellen: 

Beginne mit niedrigen Bodendeckern wie Efeu oder Zwerg-Flachs. Diese 

Pflanzen werden den Boden bedecken und einen grünen Teppich bilden. 

Setze dann Pflanzen mittlerer Höhe, wie verschiedene Farne oder 

Ziergräser, hinter die Bodendecker. Diese Pflanzen fügen der Szenerie eine 

weitere Dimension hinzu. 

Platziere schließlich höhere Pflanzen, wie Palmen, schlanke Bambusarten 

oder höhere Blütensträucher, im Hintergrund. Diese Pflanzen schaffen eine 

vertikale Dimension und ziehen den Blick nach oben. 

Durch diese Staffelung entsteht ein natürlicher Aufbau, der den Raum 

interessanter und dynamischer wirken lässt. Der Blick wird durch 

verschiedene Höhenebenen gelenkt, und die Pflanzen können sich 

gegenseitig ergänzen. Dieser Ansatz ermöglicht es, die Vielfalt der Pflanzen 

optimal zu nutzen und gleichzeitig eine ansprechende ästhetische Wirkung 

zu erzielen. 

­ Farbkoordination: Koordiniere Blütenfarben, Blätter und 

Strukturen, um eine zusammenhängende Ästhetik zu schaffen. 

­ Duftende Akzente: Integriere duftende Pflanzen, um eine 

sinnliche Erfahrung zu schaffen.  

­ Bei mir ist das zum Beispiel immer stark  im Frühjahr mit dem Duft 

von Jasmin oder gelben Primeln verbunden. 

Indem Du die Bedürfnisse der Pflanzen berücksichtigst und eine 

ausgewogene Mischung schaffst, kannst Du einen Wintergarten gestalten, 

der nicht nur visuell ansprechend ist, sondern auch ein harmonisches 
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Pflanzenleben ermöglicht. 

Praktische Tipps für die Pflanzenpflege 

Eine der wichtigsten Aspekte der Pflanzenpflege ist die Kontrolle der 

Temperatur und die Gewährleistung einer ausreichenden Belüftung. Hier 

sind einige praktische Tipps, die Dir dabei helfen können: 

Temperaturkontrolle und Belüftung 

Thermostat verwenden: Installiere ein Thermostat im Wintergarten, um 

die Temperatur zu überwachen und sicherzustellen, dass sie im optimalen 

Bereich bleibt. Achte darauf, dass es nicht zu heiß oder zu kalt wird, um 

Deine Pflanzen zu schützen. 

Automatische Belüftungssysteme:  

Investiere in automatische Belüftungssysteme, die sich je nach Bedarf 

öffnen und schließen. Dadurch wird die Luftzirkulation verbessert und ein 

gesundes Mikroklima für Deine Pflanzen geschaffen. 

Regelmäßiges Lüften:  

Öffne die Fenster und Türen Deines Wintergartens regelmäßig, um frische 

Luft hereinzulassen und die Luftfeuchtigkeit auszugleichen. Dies ist 

besonders wichtig, um Schimmel- und Schädlingsprobleme zu vermeiden. 

Kontrolle der Luftfeuchtigkeit:  

Überwache die Luftfeuchtigkeit in Deinem Wintergarten und greife bei 

Bedarf auf Luftbefeuchter oder Entfeuchter zurück, um das optimale 

Niveau aufrechtzuerhalten. Dies ist besonders wichtig für Pflanzen, die 

hohe Luftfeuchtigkeit benötigen, wie tropische Arten. 

Schädlingsprävention und -bekämpfung 
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Ein weiterer wichtiger Aspekt der Wintergartenpflege ist die Prävention 

und Bekämpfung von Schädlingen, die Deine Pflanzen beeinträchtigen 

können. Hier sind einige praktische Tipps, die Dir dabei helfen können: 

Regelmäßige Inspektionen:  

Führe regelmäßige Inspektionen Deiner Pflanzen durch, um Anzeichen 

von Schädlingsbefall frühzeitig zu erkennen. Achte auf verfärbte Blätter, 

Löcher im Laub oder klebrige Rückstände auf den Blättern. 

Natürliche Feinde fördern:  

Fördere natürliche Feinde von Schädlingen, wie Marienkäfer oder 

Schlupfwespen, indem Du Pflanzen anbaust, die sie anlocken. Dies kann 

dazu beitragen, das Schädlingsproblem auf natürliche Weise zu 

kontrollieren. 

Biologische Schädlingsbekämpfungsmittel verwenden:  

Verwende biologische Schädlingsbekämpfungsmittel wie Neemöl oder 

Insektenseifen, um Schädlinge auf Deinen Pflanzen zu bekämpfen. Diese 

Mittel sind schonender für die Umwelt und weniger schädlich für nützliche 

Insekten. 

Regelmäßige Reinigung:  

Halte Deinen Wintergarten sauber und ordentlich, um Schädlingen keinen 

Unterschlupf zu bieten. Entferne regelmäßig abgestorbene Blätter, Unkraut 

und andere organische Materialien, die Schädlinge anziehen könnten. Auch 

Schmierläuse, die einmal auf dem Boden sind greifen schnell auf andere 

Pflanzen über. 

Indem Du diese praktischen Tipps befolgst, kannst Du sicherstellen, dass 

Dein Wintergarten ein gesundes und blühendes Ökosystem bleibt, in dem 

Deine Pflanzen gedeihen können. 

Pflegekalender für verschiedene Jahreszeiten 



29 

Ein Pflegekalender ist ein unverzichtbares Werkzeug für jeden 

Wintergartenliebhaber, um sicherzustellen, dass die Pflege der Pflanzen das 

ganze Jahr über optimal ist.  

Hier ist ein Überblick über die Pflege, die Du in verschiedenen Jahreszeiten 

durchführen solltest: 

Frühling: 

Im Frühling erwachen die Pflanzen aus ihrem Winterschlaf und beginnen 

zu wachsen und zu blühen. Hier sind einige wichtige Aufgaben für diese 

Jahreszeit: 

- Frühlingsschnitt: Schneide verwelkte Blüten und abgestorbene 

Zweige ab, um das Wachstum neuer Triebe zu fördern. 

- Düngen: Starte im Frühling mit dem Düngen Deiner Pflanzen, um 

sie mit den nötigen Nährstoffen zu versorgen. 

- Schädlingskontrolle: Überprüfe Deine Pflanzen auf Schädlinge 

und ergreife bei Bedarf Maßnahmen zur Bekämpfung. 

Sommer: 

Der Sommer ist die Zeit des Wachstums und der Fülle im Wintergarten. 

Hier sind einige wichtige Aufgaben für diese Jahreszeit: 

- Bewässerung: Achte darauf, dass Deine Pflanzen ausreichend 

Wasser erhalten, insbesondere an heißen Tagen. 

- Beschattung: Schütze Seine Pflanzen vor übermäßiger 

Sonneneinstrahlung, indem Su sie mit Schattennetzen oder 

Vorhängen bedeckst. 

- Luftzirkulation: Stelle sicher, dass Dein Wintergarten 

ausreichend belüftet ist, um die Luftzirkulation zu verbessern 

und Überhitzung zu vermeiden. 
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Viele meiner Pflanzen rücken aber auch im Sommer auf die Terrasse oder 

in einen schattigen Bereich des Wintergartens. 

Herbst: 

Im Herbst bereiten sich die Pflanzen auf den Winter und auf die Ruhephase 

vor. Hier sind einige wichtige Aufgaben für diese Jahreszeit: 

- Überwinterung vorbereiten: Bringe empfindliche Pflanzen 

ins Haus oder schütze sie mit Frostschutzmitteln, um sie vor 

Frost zu schützen. 

- Laub entfernen: Halte Deinen Wintergarten sauber, indem du 

abgefallene Blätter und abgestorbene Pflanzenteile entfernst. 

- Letzte Ernte: Ernte eventuelle Früchte oder Gemüse aus 

Deinem Wintergarten, bevor der Frost einsetzt. 

Winter: 

Im Winter ruht der Wintergarten und die Pflanzen bereiten sich auf die 

kalte Jahreszeit vor. Hier sind einige wichtige Aufgaben für diese Jahreszeit: 

- Minimale Bewässerung: Reduziere die Bewässerung Deiner 

Pflanzen im Winter, da sie weniger Wasser benötigen. 

- Lichtversorgung: Stelle sicher, dass Deine Pflanzen 

ausreichend Licht erhalten, insbesondere an dunklen 

Wintertagen. 

- Schutz vor Frost: Schütze Deine Pflanzen vor Frostschäden, 

indem Du sie mit Vlies oder Decken abdeckst. 

Indem Du diese Pflegehinweise für die verschiedenen Jahreszeiten befolgst, 

kannst Du sicherstellen, dass Dein Wintergarten das ganze Jahr über 

gesund und blühend bleibt.  
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KAPITEL 4 

 

 

 

Einführung in Energieeffizienz und Nachhaltigkeit 

Ein Wintergarten ist nicht nur ein zusätzlicher Raum im Haus, sondern 

auch ein Ort, der sich harmonisch in die Natur einfügen und gleichzeitig 

den Komfort des Innenraums bieten soll. Dabei spielt die Energieeffizienz 

und Nachhaltigkeit eine entscheidende Rolle. Aber was bedeutet das 

eigentlich?  

Bedeutung von Energieeffizienz und Nachhaltigkeit im 
Kontext eines Wintergartens 

Stell Dir vor: Ein Wintergarten, der im Winter kuschelig warm ist, im 

Sommer angenehm kühl und das alles, ohne die Umwelt unnötig zu 

belasten. Klingt wie ein Traum, oder? Genau das ist jedoch das Ziel, wenn 

wir von Energieeffizienz und Nachhaltigkeit sprechen. Es geht darum, die 

natürlichen Ressourcen optimal zu nutzen und gleichzeitig den 

Energieverbrauch zu minimieren. Und das ist auch möglich: 

Ein energieeffizienter Wintergarten bedeutet nicht nur niedrigere 

Heizkosten im Winter, sondern auch eine angenehme Raumtemperatur das 

ganze Jahr über. Doch auch darüber hinaus spielt Nachhaltigkeit eine 
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wichtige Rolle: Sie trägt zum Schutz der Umwelt bei und sorgt dafür, dass 

wir unseren Wintergarten langfristig genießen können, ohne dabei ein 

schlechtes Gewissen haben zu müssen. 

Warum es wichtig ist, umweltfreundliche Praktiken zu 
implementieren 

In einer Zeit, in der der Klimawandel zunehmend spürbar wird und die 

Ressourcen unserer Erde begrenzt sind, ist es wichtiger denn je, 

umweltfreundliche Praktiken zu implementieren. Indem wir unseren 

Wintergarten energieeffizient gestalten und nachhaltige Materialien 

verwenden, leisten wir einen Beitrag zum Umweltschutz und tragen dazu 

bei, die negativen Auswirkungen auf unseren Planeten zu reduzieren. 

Doch Nachhaltigkeit bedeutet nicht nur, Verantwortung für die Umwelt zu 

übernehmen, sondern auch, langfristig von den getroffenen Maßnahmen 

zu profitieren. Ein energieeffizienter Wintergarten spart nicht nur Geld, 

sondern steigert auch den Wohnkomfort und den Wert des gesamten 

Hauses! 

Isolierung und Dämmung 

Ein Schlüssel zur Energieeffizienz eines Wintergartens ist eine effektive 

Isolierung und Dämmung. Zum Beispiel durch ein Wärmeschutzglas, wie 

oben beschrieben.  

Durch hochwertige Isolierungsmaterialien und eine sorgfältige Dämmung 

kann der Wärmeverlust minimiert und die Raumtemperatur auf einem 

angenehmen Niveau gehalten werden. Dies trägt nicht nur dazu bei, die 

Heizkosten zu senken, sondern schafft auch ein behagliches Raumklima, 

das zum Verweilen einlädt. 

Heizsysteme und Wärmepumpen 

Die Wahl des richtigen Heizsystems ist entscheidend für die 

Energieeffizienz eines Wintergartens. Neben herkömmlichen 
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Heizmethoden wie Öl- oder Gasheizungen gewinnen zunehmend auch 

alternative Heizsysteme wie Wärmepumpen an Bedeutung.  

Wärmepumpen nutzen erneuerbare Energiequellen wie Luft, Wasser oder 

Erdwärme, um Wärme zu erzeugen und sind daher besonders nachhaltig 

und ressourcenschonend. Sie bieten eine effiziente Möglichkeit, den 

Wintergarten zu heizen und gleichzeitig die Umwelt zu schonen. 

Öl- und Gasheizungen 

Diese Heizsysteme sind seit langem Standard in vielen Haushalten und 

bieten eine zuverlässige Wärmequelle. Sie erfordern jedoch regelmäßige 

Wartung und sind abhängig von fossilen Brennstoffen, was nicht nur mit 

steigenden Kosten verbunden sein kann, sondern auch negative 

Auswirkungen auf die Umwelt hat.  

Trotzdem ist es eine Überlegung und eine Frage des Budgets, ob das 

vorhandene Heizsystem nicht für das Wintergarten-Projekt benutzt werden 

kann.  

Wärmepumpen 

Im Vergleich dazu bieten Wärmepumpen eine nachhaltige Alternative, die 

die Wärme aus erneuerbaren Energiequellen wie Luft, Wasser oder 

Erdwärme gewinnt. Sie arbeiten effizient und umweltfreundlich, indem sie 

vorhandene Wärmequellen nutzen und sie in den Wintergarten 

transportieren. Wärmepumpen haben zwar höhere Anschaffungskosten als 

herkömmliche Heizsysteme, können jedoch langfristig betrachtet 

kosteneffizienter sein und erhebliche Einsparungen bei den Energiekosten 

ermöglichen. 

Vergleichende Analyse 

Wärmepumpen bieten mehrere Vorteile gegenüber herkömmlichen 

Heizsystemen, darunter eine höhere Energieeffizienz, niedrigere 

Betriebskosten und eine geringere Umweltbelastung. Sie bieten auch 
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zusätzliche Funktionen wie Kühlung im Sommer, was die Vielseitigkeit des 

Systems erhöht.  

Der Hauptnachteil von Wärmepumpen sind die anfänglichen 

Investitionskosten, die höher sein können als bei herkömmlichen 

Heizsystemen. Es ist jedoch wichtig zu bedenken, dass sich diese 

Investition langfristig auszahlen kann, sowohl in finanzieller Hinsicht als 

auch im Hinblick auf den Umweltschutz. 

Durch eine gründliche Analyse Deiner Bedürfnisse, Deine finanziellen 

Möglichkeiten und der örtlichen Gegebenheiten kannst Du die beste 

Heizlösung für Deinen Wintergarten finden. 

*** 

Ein Blick in die Praxis 

Unser Wintergarten hat im Laufe der Zeit eine bemerkenswerte 

Verwandlung durchgemacht, angepasst an sich verändernde Ansprüche 

und technologische Fortschritte: Anfangs war er ein einfacher Kalt-

Wintergarten, doch nach etwa einem Jahrzehnt haben wir beschlossen, ihm 

mehr Wärme zu spendieren – und einen Specksteinofen installiert.  

Doch wie das so ist mit diesen gemütlichen Feuerstellen: Das Anfeuern 

erfordert Geduld, Geschick und eine ordentliche Portion Anzündholz. ☺ 
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Die wohlige Wärme des Ofens zu spüren, kann Stunden dauern, je 

nachdem, wie kalt es draußen ist und wie dick die Specksteinschicht ist. 

Aber wenn es erst einmal warm ist, hält die wohlige Wärme für bis zu ein 

oder zwei Tage an. Wir haben diesen Effekt genutzt, um selbst an eisigen 

Tagen die Temperatur im Wintergarten auf einem angenehmen Level zu 

halten, und so Pflanzen und Möbel zu schützen. 

Mit der Zeit entschieden wir uns jedoch für eine moderne Heizlösung und 

investierten in einen Heizkörper sowie eine Wärmepumpe. Der Heizkörper 

sorgt im Winter für eine gleichmäßige Wärme, während die Wärmepumpe 

im Sommer die warme Luft aus dem Wintergarten zieht und sie ins Haus 

leitet. Das System hat sich als äußerst effektiv erwiesen und hat uns bereits 

beträchtliche Energieeinsparungen gebracht. Der einzige Nachteil? Die 

Wärmepumpe ist nicht gerade geräuschlos – doch mit den stetigen 

technologischen Fortschritten bin ich zuversichtlich, dass auch hier bald 

eine leisere Lösung gefunden wird. Immerhin funktioniert unsere Anlage 

seit drei Jahren einwandfrei und hat unseren Wintergarten zu einem 

ganzjährig gemütlichen Ort gemacht. 

Es ist erstaunlich, dass ich bisher noch nicht da rüber geschrieben habe, wie 

sinnvoll es ist, den Wintergarten direkt ans Haus anzuschließen und ihn als 
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einen separaten Raum durch eine Schiebetür oder eine Balkontür 

abzutrennen. Diese simple Maßnahme kann tatsächlich einen großen 

Unterschied machen. Im Sommer wird die Hitze draußen gehalten, 

während im Winter die Kälte abgeschirmt wird. Das trägt dazu bei, die 

Temperaturen im Wohnbereich stabil zu halten und spart Energie. 

Aber es gibt auch einen weiteren Vorteil: Wenn die Sonne scheint und der 

Wintergarten sich aufheizt, kann das Öffnen der Tür eine angenehme 

Wärme ins Haus einziehen lassen. Es ist eine einfache Möglichkeit, die 

natürliche Wärme zu nutzen und gleichzeitig den Wohnkomfort zu 

verbessern.  

Nachhaltige Materialien und Bauweise 

Ökologische Aspekte spielen eine immer größere Rolle bei der Gestaltung 

von Wintergärten. Durch die Integration von grünen Technologien wie 

Solarenergie, Regenwassernutzung und natürlicher Belüftung kannst Du 

nicht nur den ökologischen Fußabdruck des Wintergartens minimieren, 

sondern auch langfristige Energieeinsparungen erzielen. Mit einem 

ganzheitlichen Ansatz zur Planung und Umsetzung kannst Du einen 

Wintergarten schaffen, der nicht nur schön anzusehen ist, sondern auch im 

Einklang mit der Natur steht. 

Entscheide Dich für Baumaterialien, die aus nachhaltigen Quellen stammen 

und umweltfreundlich hergestellt werden. Holz aus nachhaltiger 

Forstwirtschaft, recycelte Baustoffe und energiesparende Materialien wie 

hochwertige Isolierungen, insbesondere die gute Verglasung, sind gute 

Optionen. 

Passive Solarenergienutzung 

Nutze passive Solarenergienutzung durch die Ausrichtung des 

Wintergartens und die Verwendung von großen Fenstern, um Sonnenlicht 

einzufangen und den Raum natürlich zu erwärmen. Dies reduziert den 

Bedarf an aktiven Heizsystemen und senkt den Energieverbrauch. Aber 

bedenke hier auch, wie sich die direkte Sonneneinstrahlung auf die Pflanzen 
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und die Einrichtung auswirken kann.  

Energieeffiziente Beleuchtung und Geräte 

Wähle energieeffiziente Beleuchtungssysteme und elektrische Geräte, um 

den Stromverbrauch zu minimieren. LED-Lampen, Solarleuchten und 

energiesparende Haushaltsgeräte tragen zur Reduzierung des 

Energieverbrauchs und der Betriebskosten bei. 

Durch die Implementierung dieser nachhaltigen Praktiken kannst du einen 

Wintergarten schaffen, der nicht nur energieeffizient und umweltfreundlich 

ist, sondern auch langfristig Freude bereitet und einen positiven Beitrag 

zum Umweltschutz leistet. 

*** 

Wenn Ihr davon träumt, Euren eigenen Wintergarten zu gestalten oder 

bereits einen habt, der nach Verbesserung ruft, möchte ich Euch ermutigen: 

Ihr seid nicht allein:  

Jeder Wintergarten ist eine einzigartige Reise, die es zu erkunden und zu 

gestalten gilt. Ich hoffe, ich habe Dir mit diesem Buch einige Inspirationen 

geben können, die Dich zu Deiner eigenen Kreativität bringen. 

In diesem Sinne wünsche ich Dir viel Erfolg und Freude mit Deinem 

eigenen Wintergartenabenteuer! 

Nur das Beste! 

Margret  
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